
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hva er offentlig tjenestepensjon 
En viktig del av personalgodene er pensjons- og 
forsikringsordningene. Disse skal bidra til å gi deg og din familie 
økonomisk trygghet under og etter ditt yrkesaktive liv. 

 
Din arbeidsgiver har en offentlig tjenestepensjon, som er 
markedets beste pensjonsordning. Pensjonsordningen er en 
ytelsesordning og er lik for alle som er omfattet av ordningen. 

 
Hvem er omfattet av pensjonsordningen? 
Alle som ansettes, tidligere ansatte og pensjonister er omfattet 
av pensjonsordningen og dine pensjonsrettigheter opptjenes fra 
første arbeidsdag 

Hva dekker pensjonsordningen? 
Den offentlige tjenestepensjonen har følgende dekninger: 

 
• Alderspensjon 
• Uførepensjon - frem til pensjonsalder 
• Ektefellepensjon til etterlatte 
• Barnepensjon til 20 år 
• Avtalefestet pensjon (AFP) 

 

Alderspensjon for de som er født i 1963 eller 
senere 
Fra 1. januar 2020 er det innført en ny opptjeningsmodell 
for alderspensjon i offentlige tjenestepensjonsordninger. 

 
Dette er en påslagsordning hvor du tjener opp pensjon 
i en pensjonsbeholdning. Grunnlaget for opptjeningen til 
alderspensjon er den lønnen du til enhver tid har. 

 
Pensjonsbeholdningen blir årlig tilført: 
• 5,7 prosent av lønnen for inntekt mellom 0–12G 
• 18,1 prosent av lønnen for inntekt mellom 7,1–12G 

 
I tillegg til at pensjonsbeholdningen blir tilført nytt tilskudd 
årlig, blir pensjonsbeholdningen regulert med økningen 
i folketrygdens grunnbeløp - G pr. 1. mai hvert år. 

Hovedtrekkene for ny AFP 
• AFP blir en livsvarig pensjon 

 
• Kommer i tillegg til eventuell pensjon fra NAV, 
tjenestepensjon og/eller arbeidsinntekt. 

 
• 4,21 prosent av all lønn inntil 7,1G legges i en 
pensjonsbeholdning. Lønn fra privat og offentlig 
sektor tas med fram til du fyller 62 år. 

 
• AFP kan tas ut fleksibelt fra 62 til 70 år. 

 
AFP skal reguleres 1. mai hvert år på samme måte som 
alderspensjonen. For å få rett til ny AFP, må visse krav til 
ditt arbeidsforhold være oppfylt 

 
 

 
Spørsmål? 

Vi har et eget team som hjelper dine ansatte 
med spørsmål om offentlig tjenestepensjon 

          Betjening og service  22 31 22 32 

          Pensjonsberegning og utbetaling  22 31 22 31 



 
 
 
 
 

Hva hvis … 
Jeg blir syk eller ufør? 
Uførepensjon kommer til utbetaling ved arbeidsuførhet og 
utbetales årlig frem til pensjonsalder. I forsikringsbeviset og på 
dine personlige sider på storebrand.no kan du se hva du vil få 
utbetalt om du blir ufør. Ved lavere uføregrad vil beløpet 
reduseres tilsvarende helt ned til 20 prosent arbeidsuførhet. 

 
Det er egne regler for utbetaling av uførepensjon under perioden 
med arbeidsavklaringspenger. 

 
Forsørger du barn under 18 år får du utbetalt et tillegg. 

 
Jeg har permisjon, eller skal ut i permisjon? 
Ansatte som er eller skal ut i lovbestemt permisjon for et fastsatt 
tidsrom, skal være medlem av pensjonsordning en i permisjon- 
stiden. Et eksempel på dette kan være foreldrepermisjon. 

Jeg slutter? 
Dersom du slutter, får du en opptjent pensjonsrett - oppsatt 
pensjon. Forutsetning for oppsatt pensjon: 
• Medlemmer med medlemstid før 2020: 
Har rett til oppsatt alderspensjon dersom samlet medlemstid er 
minst tre år 

 
• Medlemmer med medlemstid etter 2020: 
Fratrer et medlem sin stilling med minst ett års samlet medlemstid, 
men uten rett til straks å få pensjon etter dette kapitlet, har 
medlemmet rett til oppsatt påslagspensjon og oppsatt betinget 
tjenestepensjon 

Har etterlatte krav på pensjon? 
Etterlattepensjon er en fellesbetegnelse for ektefellepensjon og 
barnepensjon. Gjenlevende ektefelle eller registrert partner kan 
ha rett til ektefellepensjon etter nærmere regler. 

Dersom du faller fra før barna dine fyller 20 år, vil barna dine motta 
økonomisk trygghet og forutsigbarhet i form av barnepensjon. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Når kan jeg begynne å ta ut pensjon, og hva får 
jeg utbetalt som pensjonist? 

I god tid før du blir 62 år får du et brev fra Storebrand med spørsmål 
om når du ønsker å ta ut pensjon. 

Du kan velge uttak fra 62 år eller senere og du kan velge å ta ut 
pensjon helt eller delvis etter nærmere bestemte regler. 

Pengene fra din tjenestepensjonsordning utbetales i tillegg til en 
eventuell pensjon fra folketrygden og andre pensjonsordninger. Du 
betaler vanlig pensjonsskatt av utbetalingene. 

I tjenesten Smart pensjon på storebrand.no kan du logge deg inn og få 
i Storebrand. Her kan du også søke om uttak av alderspensjon. 

 
 

Visste du at? 

.. kun 3 av 10 vet hva de ligger an til å få i pensjon 

.. 1 av 3 nordmenn har skaffet seg oversikt over 

pensjonen sin i løpet av det siste året 

.. 2 av 3 vet ikke hvor mye penger som er spart opp i 

pensjon fra nåværende og tidligere arbeidsgivere 

Kilde: Norstat 

https://www.storebrand.no/


Din pensjon består av 
Din pensjon består hovedsakelig av fire elementer: 

• Det første er pensjon fra folketrygden.

• Så har vi pensjonen som din arbeidsgiver sparer for deg gjennom
tjenestepensjonsordningen, og AFP dersom du oppfyller vilkårene for denne 
pensjonen.

• Du kan også ha opptjent pensjon fra tidligere arbeidsforhold.

• Det siste elementet i din pensjon er egen sparing. I tjenesten Smart pensjon 
på storebrand.no får du smarte sparetips tilpasset din situasjon.

Les mer og få oversikt på storebrand.no. 

Tidligere arbeidsgiver Nåværende arbeidsgiver 

Full oversikt i appen «Mine penger» 

Personlig oppfølging på e-post og telefon 

Råd og inspirasjon gjennom møter, events og webinarer 

Gunstige betingelser på Storebrands produkter 

Storebrand Livsforsikring AS 
Professor Kohts vei 9, Postboks 500, N-1327 Lysaker, Telefon 915 08880, storebrand.no 

Egen sparing Folketrygd 

https://www.storebrand.no/
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